
Hold Årgang Dag Tid Sted Opstart

U6+U7 mix 2014 / 2015 Tirsdag 16.30-17.30 Tistrup Uge 34 
24.08.2021

U8+U9 mix 2012 / 2013 Tirsdag 16.30-17.30 Tistrup Uge 34 
24.08.2021

U11 Piger 2010 / 2011 Tirsdag 17.30-19.00 Tistrup Uge 33 
17.08.2021

U11 Drenge 2010 / 2011 Torsdag 15.15-16.45 Tistrup Uge 33 
17.08.2021

U13 Piger 2008 / 2009 Tirsdag 
Torsdag

16.30-17.45 
16.45-18.30

Horne 
Tistrup

Uge 33 
17.08.2021

U13 Drenge 2008 / 2009 Tirsdag 
Torsdag

15.15-16.30 
16.45-18.30

Horne 
Tistup

Uge 33 
17.08.2021

U15 Piger 2006 / 2007 Tirsdag 
Torsdag

17.45-19.00 
18.30-20.00

Horne 
Tistrup

Uge 33  
17.08.2021

U15 Drenge 2006 / 2007 Tirsdag 
Torsdag

17.45-19.00 
18.30-20.00

Horne 
Tistrup

Uge 33 
17.08.2021

U17/U19 Piger 2004 / 2005 
2002 / 2003

Tirsdag 
Torsdag

19.00-20.30 
19.45-21.15

Tistrup 
Ølgod

Uge 32 
10.08.2021

U17/U19 Drenge 2004 / 2005 
2002 / 2003

Tirsdag 
Torsdag

18.00-19.30 
18.15-19.45

Ølgod 
Ølgod

Uge 32 
10.08.2021

Dame senior 2001 - Tirsdag 
Torsdag

19.00-20.30 
19.45-21.15

Tistrup 
Ølgod

Uge 32 
10.08.2021

Herrer senior 2001 - Tirsdag 
Torsdag

19.30-21.00 
20.00-21.30

Ølgod 
Tistrup

Uge 32 
10.08.2021

Trille Trolle (2-5 årige) 2016 og yngre Lørdag i lige 
uger

10.00-11.00 Minihal i 
Tistrup

Uge 38 
25.09.2021

Five-a-side (mix) Motion 25+ Tirsdag 19.00-20.15 Horne Uge 38 
21.09.2021

Træningstider 2021/2022

Tistrup-Hodde Håndbold
Vil du spille håndbold, men er forhindret til opstart på grund af  

fodbold eller andet, kan du kontakte Marina Høy, 20858938 
eller Gitte Pallesen 29635067 for tilmelding.


